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今知ってほしい♪
おうち・クルマ
おかねのコト

今回のオススメは？
秋からはじめる
習いごと

 募集スタート！
チェリッシュ保育園
＆学童保育
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CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

取材協力
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ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。
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クラウドファンディングに挑戦します!
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応援してくださった方には
魅力的なリターン品を
ご用意しております！
ぜひプロジェクトページ
よりご覧ください♪

おすすめINFO 企業情報紹介
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CHERISHで
開催決定！

1　手触りがよく、赤ちゃんが持っていると気持ちよさそう♡
2　月齢フォトを撮る際に一緒に並べると、成長が分かりやすい！
3　飾っているだけでかわいくて、インテリアとしてもgood♪

Co n g r a t u l a t i o n s !

ファーストトイとは、子どもにはじめてプレゼン
トするおもちゃのことです。たくさんあるおも

ちゃの中でも、人気なのがシュタ
イフのぬいぐるみ！140年
以上人々に愛されているブ
ランドでもあり、大切な我
が子へ送りたい特別なぬ
いぐるみです♪

最近話題になっているファーストアート♪
子どもが自由に絵の具を伸ばして描
く作品のことを指します。色使
いや描き方も1人1人違って
いて、個性豊かなアートに心
があたたまります♡ゆった
りと流れる時間を楽しみな
がら、作品を残してみませ
んか？

8月に開催したベビーイベントでは、ぬいぐる
みと一緒に撮影したり、実際に触ってみたり♪
参加者のみなさんに触り心地も体験してもら
いました！

どれにするか迷っちゃう♡定番のテディベアから、
動物や恐竜まで♪種類豊富なぬいぐるみが勢ぞろ
い！愛らしいぬいぐるみ達に囲まれて、一緒に選ぶ
時間も幸せなひとときになりますね。

8月に店内をリニューアル！さらにお買い物
しやすくなりました。店内には、ぬいぐるみの
他、洋服やスタイ、ブランケットなど、ベビーと
キッズのアイテムがたくさん♪我が子へ、お友
達へ、お孫さんへ・・プレゼント選びにピッタリ
なお店です。

はじめての
  おともだち♪

はじめての
作品づくり♪

お気に入りはあるかな？オススメ4選♪

アートの世界を体感しよう！

チェリッシュのイベントに遊びに来てくれたよ！

No.2
ファーストアート

シュタイフ秋田
秋田市中通二丁目6-2　TEL 018-853-6685
定休日　月曜日・火曜日　営業時間　11:00～19:00

お問い合わせは
インスタから♪

お問い合わせは
インスタから♪

ファーストトイにぬいぐるみを選ぶ理由は？

1　飾ったりプレゼントしたり、成長の記念になる！
2　親子でコミュニケーションがとれて、思い出に残る♪
3　描く楽しさを知り、芸術に興味をもつきっかけにも♡

ファーストアートをオススメする理由は？

日　時　10/30(水) 10:30～
場　所　チェリッシュカフェ
参加費　1,650円(550円お食事券付)
対　象　6ヶ月～のお子さんからOK
お申込みはCHERISH LINE@へ

ファーストアート体験

  Special
Presents!

テディベアのジミー
(ハッピーバースデー)

誕生日プレゼントに喜ばれる♪HAPPY 
BIRTHDAYの刺繍入り♡お座りもでき、
手触りのよいつくりに。

ストームグラス作り講座
化学実験のような工程で結晶は生まれます。誕生の
瞬間を見られるのは作った方だけの特権！日々の
変化を観察できるのも魅力的♡

レタグラフィー講座　　
文字で大切な人に想いを伝えることが出来るクラフト
です♡オシャレな英字を使った手作りアイテムで大切
なあの人にココロを伝えよう！

海外風インテリア
“ジェスモナイト®”

初めて耳にする方も多いのでは？約40
分で硬化する、人体に有害な材料を使わ
ない新世代の樹脂造形素材です。身近な
インテリアを作ることができますよ♪

テディベアのジミー
(ラブ)

左足のハートの刺繍がかわいい！映える
真っ赤なリボンも特徴的で、心温まるプレ
ゼントとして最適です♪

赤ちゃんライオンの
レオ

笑った表情がチャーミング♡フワフワの
たてがみが気持ちよく、ボディには繊細な
絵付けが施されています。

テディベア
レニー

ボーダーシャツがよく似合う！おむすび
頭に優しい目、にっこり笑った口元が小さ
な冒険へと誘っているよう♪

はじめての○○記念日

体験した
しおりママの感想

講師のLuanaさんが主宰するス
タイリッシュな英字とアートの
教室♪子どもが興味を持ちそう
な講座や教室もたくさん！一緒
にアートを楽しむことができま
すね！世界に一つだけのインテ
リア制作も注目です。

2歳、4歳、6歳ときょうだい3人で体験させてもらいました。家では汚れるのが気になり躊躇し
てしまう絵の具遊びが、手も汚れずこんなに素敵なアートになるなんてびっくり！慎重に絵の
具を選ぶ子、大胆に塗り広げる子、子どもたちそれぞれの性格が出て面白かったです。作品にも
個性が溢れていてかわいい宝物になりました！特にお兄ちゃんは作る工程も出来上がった作品
も気に入って「今日は最高だー！」と喜んでいました（笑）先生が子どもの自主性を尊重しつつ優
しくさりげなくサポートしてくださり、自信を持ちながらのびのびアートに触れることができ
親としても嬉しい限りでした。子どもの写真と一緒に大切に飾ります♡

たくさんある色とりどりの
絵の具の中から、自分の好き
な色を選ぼう！キャンバスに
のせた絵の具を、袋の上から伸
ばしたり♪叩いたり♪最後に金
箔をのせてアレンジし、しっか
り乾かしたら完成だよ♡

かわいいね
♥

講師の
Luana さ

ん
と♪

できたよ～
！

秋田にも
登場！

楽しい～！

ショップに
行って

探してみよ
う！実際に作っ

て

芸術に
触れよう！
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Co n g r a t u l a t i o n s !

おでかけ Information

最高
  だね！

Autumn
   Sseason

Pick �p 1
目を惹く、人気NO.1のなが～
いすべり台！みんな大好きな
大型遊具や屋内遊具、宿泊施
設など、充実した設備が整っ
ています。気持ちのいい、広い
公園で1日中遊び尽くそう！

のんびりプレーしながらゴー
ルを目指そう♪(大人200円、
中学生以下100円)

ポンポコ山公園

グランドゴルフ
大人も子どももハマっちゃう
♡小さい子にはバッテリカー
もあるよ♪(1回100円)

ゴーカート
休憩・宿泊OK！BBQや虫探
しでアウトドアを満喫しよ
う！(1泊1棟10,000円)

バンガロー

ポンポコ山公園パークセンター
山本郡八峰町峰浜沼田字ホンコ谷地57-2  TEL 0185-76-3322
営業時間　9:00～17:00
定休日　第2・第4火曜日・12/29～1/3

イ
ン
ス
タ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

Pick �p2
未来の社会や生活に触れる
ことができる、体験型の施
設！ワクワクがつまってい
て、子ども達の想像力も豊か
に♡TDKのモノづくりの歴
史から最先端の技術まで体
感しよう♪

昔流行ったゲーム機や黒電話
など懐かしい展示がずらり！
初体験の子ども達は夢中に♪

TDK歴史みらい館

歴史ゾーン
体験コースを周って近未来を
感じよう！AIを使ったス
マートミラーにビックリ！

みらいゾーン
「チームラボ」の独特な雰囲気
に釘付けに♡異空間を味わう
ことができます。

体験型シアター

TDK歴史みらい館
にかほ市平沢字画書面15　TEL 0184-35-6580　　
開館時間　10:00～18:00(最終入館時間　17:30)
休館日　日曜日・月曜日・当館の定める日

H
P
は

こ
ち
ら
か
ら
！

キレイ
だね♥

0201

開園時間：18:00 ～ 21:00

入園＋アトラクション乗り放題（厳選 8 機種）
２歳以上 1,500 円（0 ～ 1 歳 無料）
※故障や天候などの状況により変更する場合があります。
※期間中の入園はビジターセンター（正面ゲート）公園エリアよりアニパ小道を経由してください。
※当日の天候の都合により中止する場合があります。
※混雑状況により入場をお断りする場合があります。（上限 600 人）

キリン フォレストの
ジェットコースター

火の鳥 クリムの
ファイヤーバード

アニパ観覧車フルール ネズミラセットの
宇宙船

ジュニアたちの小さなメリー
（メリーゴーランド）

ウサギ アンバーの
ジャンピングスター

ペリカン バーガンと
空とぶ魔法のバイク

アニマル列車

9 月限定！

ゆうえんち

デビューにも

オススメ！

２歳から乗れるジェットコースターもあるよ♪

大森山ゆうえんちアニパ
秋田市浜田字潟端 154

（秋田市大森山動物園内）
018-828-1321

インスタ
やってます！

観覧車も

大人気♫

毎週土曜日開催！

※現金のみの受付



STEP

1 家計の現状を把握しよう！

STEP

2
ライフプランコーチで
シミュレーションをしてみよう！

STEP

3
ライフプランコーチの結果をもとに、
保険プラザに行ってみよう！

https://www.akita-bank.co.jp/

▪ご留意いただきたいこと／⚪生命保険は預金とは異なります。⚪生命保険は預金保険の対象ではなく、生命保険契約者保護機構の対象となり
ます。⚪生命保険は元本(払込保険料)が保証されているものではなく、商品の運用損益は商品を購入したお客様に帰属します。⚪保険契約のお申込みの有
無が、当行における他のお取引に影響を与えることはありません。⚪各商品に関する内容をご説明させていただく前に、お客様にご確認・ご同意いただく事
項があります。⚪生命保険商品は各保険会社を引受会社とする商品で、当行は各商品における契約締結の媒介を行います。⚪保険会社の業務または財産の
状況の変化により、ご契約時にお約束した保険金額、年金額、給付金額などが削減されることがあります。なお、生命保険契約者保護機構の会員である生命
保険会社が経営破掟に陥った場合、生命保険契約者保護機構により、保険契約者保護の措置が図られることがありますが、この場合にも、ご契約時の保険金
額、年金額、給付金額などが削減されることがあります。詳細については生命保険契約者保護機構(TEL 03-3286‐2820)までお問い合わせください。
▪クーリングオフについて／クーリングオフの詳細につきましては、各商品のパンフレットや契約締結前交付書面などで必ずご確認ください。

□ 必要貯蓄額がわかる

□ 将来の保障を見渡せる

□ 保障の過不足がわかる

預金はいくらあるかな？
NISAやiDeCoの活用も検討してみよう！

秋田銀行　鎌田さん だいしパパ

特に固定費は、一度の見直しで効果が継続され

ます！金額の大きいものは効果も大きくなり

ますよ♪まずは口座から自動引落しされてい

るものをチェックしてみましょう！

ちかママ

我が家の将来にはどのくらいお金が必要？

今の状態だと足りる？足りない？そんな不

安にもばっちり！何を変えていくのがいい

のか、考えるいい機会になりますね！

今まで漠然としていてなんとなく不安でしたが、

まずはお金の流れを家族でしっかりと確認する

ことが大切なんですね！

ライフプランコーチをやってみると、
簡単な質問でしっかりとした結果が
出るのでびっくりしました！我が家
に足りないところが一目瞭然で、家計
や保険について見直すことができま
した。不安なことも直接相談すること
ができるので、安心ですね！

ライフプランコーチでは、いくつか
の質問に答えることで「将来のお金」
について無料でシミュレーションが
可能です。コーチからのアドバイス
ももらえて、生涯収支や貯蓄計画の
見直しをすることができます。

県内7カ所にある「＜あ
きぎん＞保険プラザ」で
は、専門のスタッフさん
が将来設計の相談に
のってくれます♪寄り
添った対応をしてくれ
るので安心です。

シミュレーション
はこちらから

ご相談予約は
こちらから

見 直 し て み よ う！見 直 し て み よ う！

我が家の家計我が家の家計

〈 あ
き ぎ

ん 〉で 手 に 入 れ る ！

安 心 の
将 来 設 計

貯蓄
通信費やローン、保険など

毎月決まって出ていくお金を見直そう！

固定費

+

ここがすごい！

土日も営業中！

スマホで

簡単だね!

1人1人違う症状の原因にアプローチ！諦めていた悩みも話してみよう♪

身体の不調はもちろん、メンタルの相談もできます。
遠隔での施術も可能。

お子さんの具合が悪いとき、何か自分にできることはな
いかな？と感じたことはありませんか？私自身も痛い！
と泣く娘を前に、何もできない自分から変わりたくて「ま
まて」の世界に飛び込みました！「ままて」は自分の手が
あれば、いつでもどこでも施術することができます。病院
や薬の他に「ままて」の選択肢があることをぜひ知ってほ
しいです。まずは一人でも多くの方に体験をしてもらい
たいと思います。そして「ままて」ができる人が増えて
いったら嬉しいです。「ままて」スクールも募集中です。

ママとこどもを繋ぐ♥やさしいじかん

ママの手でホームケア♪ママの手でホームケア♪

量子力学の概念を用いて応用し、ちょっとした身体や心の
不調を整える自然療法。

「ままて」とは？
堀内ユウ子さん

初めは「ままてってどんな感じだろう？」
と疑問に思っていました。体験してみて、
特に驚いたのが身体のぐらつきを感じに
くくなったことです。整えてもらうこと
で、足にしっかり力が入り重心がずれに
くくなったように感じました。量子力学
について、わかりやすく説明してくださ
り、面白い分野だなぁとワクワクな時間
を過ごすことができました。

しおりママ CHERISHで開催決定
！

こんな方に
オススメ！

□ お薬をなるべく使いたくない
□ 家族や自分の体調を整えたい
□ 食べ物や健康に気をつけたい

ママのお手当「ままて」を体験しよう！
～体の歪みや肩こりなどの不調を整えよう～
日　時　9/18(水)10:30～
場　所　チェリッシュカフェ
参加費　1,650円(550円お食事券付)
お申込みはCHERISH LINE＠へ

※量子力学を使います。マッサージではありません。

体験してみました！

「ままて」で魔法のお手当

背中の丸みが伸び、
前屈も深くできるように！

インスタも
チェック！

before
after

※個人の感想であり効能、効果を保証するものではありません。
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乗り出し時にまとまったお金は必要なし！

契約終了後、嬉しい選択ができる♪

ダイレクト販売により、
お買い得な価格で購入できる♥

全車修復歴なし！
安心の車両保証や整備検査を徹底♪

外装コーティング＆
内装クリーニングを全車に施行！

自分のクルマと
してもらえる

不要になったので
返却

or

頭金０円　ボーナス加算なし

月々ずっと定額

各種
税金

自賠責
保険

登録時
車検

コミコミ価格

POINT

1 POINT

3

POINT

4

POINT

5

POINT

2

中古車はもちろん、新車もOK♪希望する
車種や使い方を相談しながら、納得するク
ルマを探し出そう！

店舗には、高年式で高品質な厳
選されたクルマが勢ぞろいして
います。

実際に乗ってイメージしてみよう！経験と知識が
豊富なスタッフさんにアドバイスしてもらえるの
で安心です。

グループ全体で販売までを一括管理され、余計な中間マージン
はカット。魅力的な価格が実現可能に。

車両認定証による明確な状態表示や充実の保証もついて安心！

外も中も“キレイで清潔な”仕上げ品質で快適に♪

広いキッズスペースも完備！パパやママ
はゆっくりと打ち合わせをすることがで
きます。

家のコンセントで
充電可能！免許不
要モデルもありま
す 。注 目 の キ ッ ク
ボードを体験して
みませんか？

秋田市泉字登木207-1
TEL 018-823-8500
営業時間　10:00～18:00
定休日　　水曜日
(GW・お盆・年末年始を除く)

ORIX U-car 秋田店

ウェイク 4WD アルトラパン

ヤリス 4WD ルーミーカスタム 4WD

安心安全なカーライフを提案する、株式会社山二が手がけ
る中古車リースをご紹介！買うだけに限らない新しい乗り
方で、クルマの乗り換えやセカンドカーにも最適です♪信
頼できるクルマ屋さんで、我が家にぴったりな一台を見つ
けよう！

オリックス
認定中古車リース

我が家のニュースタイル♪

かしこく乘ろう！カーリース

カーリースってどんな感じ？

ママに似合う♥オススメのクルマ 電動キックボードの
 取り扱いをしています！

商
品
の
紹
介
は

こ
ち
ら
か
ら

ひろーい！
おでかけしたいっ♪

スタッフ
辻永さん

展示車が
常時100台！

月々のリース料を支払いながら、選んだクルマに

一定期間(契約期間)乗ることができます。

最初から最後まで定額支払いで、

生活費の計画がたてやすく安心です♪



お問い合わせ 
おうちの買い方相談室
秋田市山王沼田町11-8
TEL 0120-663-444
営業時間　9:00～17:30
定休日　毎週水曜日・祝日

行ってみ
よう♪聞いてみ

よう♪

詳しくは
こちらから！

お申込みは
インスタから！

ブログも
チェック！

住宅購入診断士

西野さん

たかこママ

どんなことが相談できるの？

大人気の体験型セミ
ナー♪

キッズマネースクール
日　時　9/29(日)　午前の部10:00～12:00
　　　　　　　  　  午後の部14:00～16:00
場　所　秋田魁新報社内　さきがけホール
　　　　(秋田市山王臨海町1-1)
対　象　4～12歳までのお子さまと保護者
参加費　無料(各回先着15組)
持ち物　なし　

はじめての住宅ローン
日　時　9/26(木)10:30～
場　所　チェリッシュカフェ
参加費　無料(770円のお食事券付)
お申込みはチェリッシュLINE＠へ

私は住宅ローンの知識が乏しかったので、丁寧に教えていた
だいてそれだけでも相談の価値がありました。ママ達にとっ
て無料で相談することができ、勧誘やDMなどもないのもい
いですよね！いつも飲み物やお菓子も出してくださったり、
ハイローチェアの貸出もあるので、子連れでも安心して利用
することができますよ♪

おうちの買い方相談室では、一生涯、何度でも
「無料」で相談することができます！有資格者も
おりますので、誰に聞いたらいいかわからない
相談事もなんでも聞いてくださいね。

Q 相談しようと思ったきっかけは？
A おうちを建てたいと思いつつネットで調べると、いきなり住宅展示場に行くのはやめた方がい

い！まずは◯◯に相談するのがおすすめ！などいろんな情報があり過ぎて、何から始めたらいい
のか悩んでいた時、タイミングよくチェリッシュさんでの講座があったからです。

Q 不安や悩んだことは？
[その1] 月々どのくらいの支払いなら家計を圧迫しないかが不安・・

Q 相談してみてどうでしたか？

解
決
！

解
決
！

自分たちの収入や貯蓄、日々の支出に見合った予算や月々のローンを考えることで、予算をオー
バーすることなく、負担感もなく支払いができると知ることができて安心しました。また、夫婦
の世帯年収や保険、ライフプランをもとに予算を出していただいたので、不安な気持ちもなくな
りました。

どんな家に住みたいか要望を聞いてくださった上で、それに合うハウスメーカーさんを紹介し
ていただきました。たくさんのハウスメーカーを巡ることなく、それぞれの魅力を知ることがで
き、さらには担当の方も紹介していただけたのでありがたかったです。

A 優しく人当たりのいいスタッフさんばかりで、訪問するた
び気持ちよく過ごすことができています。ハウスメーカー
ではないからこそ、それぞれを比較して一緒に検討しても
らうことができるので心強いです。また、初歩的な質問に
も親切に答えてくださったり、ハウスメーカーさんとの連
絡調整をしてくださったりと、無料とは思えないほどの手
厚いサポートで相談して良かったと思っています。

おうちのことならココで決まり！
不安をまるごと解決！

おうちの買い方
相談室

CHERISHで開催！

解決できた？
実際に相談したママに聞きました！

適正予算
診断

住宅会社
紹介

ライフプラン
作成

火災保険の
提案

解約・完成後の
相談

見積もり
チェック

住宅ローン
アドバイス

[その2] 家づくりを考えるにあたって何から始めたらいいのか知りたい！

※注意：生まれた日が月の上旬 (1～6 日頃 ) の人は、生まれた月の前の月も
　　　　参考にして下さい。(例　4月3日生まれ→3月の占いも参考に）

信頼を得る出来事
が。人から頼られた
り努力が報われるこ
とも。しかし油断す
ると滑り落ちてしま
います。誠意と良識
を忘れずに。

積極的に行動すると
良い時期です。この
時期は色々なことに
チャレンジしたり行
動範囲を広げましょ
う。行動すると運気
が動き出しますよ。

ゆっくりですが運気
は上向きに。新しい
人間関係を作った
り、人脈を広げたり
してみましょう。色々
な経験が出来るきっ
かけにもなります。

徐々に運気は下り
坂。予定や計画は
出来るだけ期間の前
半に。後半は突発
的なトラブルや足止
めに気をつけて上手
にトラブル回避を。

安穏な時期です。
思考をリセットした
り、お部屋の断捨離、
身体のデトックスな
どに時間を使ってみ
ませんか。何事も循
環が大事です。

ドタバタした 2 ヶ月
になりそう。予定外
の出来事に身体もコ
コロもなかなか休
めず疲弊してしまう
かも。上手に休息
を取り入れて。

夏の疲れや日々の
疲労が心配な時期。
体調不良や睡眠不
足を感じたなら早め
の休息やお気に入り
のリラックスアイテ
ムに頼るのもOK。

この時期は是非ひと
り時間を楽しんで。
自分自身と向き合
うと視野が広くなり
色々な気づきがあ
りますよ。自分の世
界が広がります。

運気は平穏。だから
こそ運気は下げず、
良い運気を呼び込
むために推し活など
気持ちが満たされ
ることを積極的に取
り入れてみて。

前半は好調です。気
持ちがとても前向き
になり軽やか。しか
し後半は勢いが失速
するかも。特に人間
関係のトラブルには
気をつけて。

運気は緩やかに上
昇。何か新しいこと
を始めたり計画を立
てたりするなら期間
の後半がおススメ。
ゆっくり準備出来る
のでミスの予防にも。

期間の前半は挫折を
感じたり、歯車が嚙
み合わなかったり。
でも、それがあるこ
とで次へのステップ
に繋がります。チャ
ンスを待って。

【3ヶ月間占い】　9月～11月
陰陽五行（算命学）占い師。鑑定歴 20年以上。
カルチャースクール占い講座講師。
遅咲きながら最近インスタを始めました。
FBやインスタのフォローして頂ければフォローバック致します♪

次回の親子鑑定は 10月開催。詳細はカフェイベントカレンダーをご確認下さい。

中ノ瀬　鈴

くわしくは
こちらから



biima sports秋田校を共催する「いなみ小児科ファミリークリニック」の
稲見先生が、秋田の子ども達のために運動ができる環境を・・との想いをこ
められ建てられた施設。全天候型の屋内施設で、思いっきり身体を動かすこ
とができます♪

全国に400以上の教室を展開！最新のスポーツ科学と幼児教育学を融合
した、21世紀型総合キッズスポーツスクールが秋田に誕生しました♪ス
ポーツを通し、これからの時代に必要な能力を身につけていく最先端のス
ポーツスクールです。

発達に合わせて行う、魅力的なレッス
ンが大人気！長年の研究から生み出
された独自のカリキュラムにも注目
です。小さい頃から音楽に触れ、豊か
な感性を引き出し育んでいきます。音
楽を楽しみ、音楽を表現しよう！

音楽に強いヤマハだからこそできる！音とリズムを使った楽
しいレッスンは子ども達を惹きつけみんなが夢中に♡また、年
代に合ったコースで英語に親しみながらしっかりと力をつけ
ていくことができます。

無料体験レッスンへの
お申込みはこちらから

無料体験レッスンへの
お申込みはこちらから

親子で手遊びをしたり身体を動かそう！
歌を通して心を豊かに、成長にも繋がり
ます♪

ワクワクする楽器や教具がたくさん♪
楽しみながらリズム遊びを経験してい
きます。

絵本の世界や生演奏を鑑賞するよ！質
の高い音楽に触れ、子ども達の情緒を育
みます♪

オリジナルソ
ングに合わせ
て身体を動か
すよ♪英語の
音とリズムを
身につけます。

みんな大好き♡大型
絵本で英語表現の使
い方や話す力の基礎
を育てていきます♪

読み書きのアクティビティタ
イム♪楽しみながら将来の読
み書きの練習をしよう！

●1～3歳児　ドレミらんど
●3歳(年少)　ぷらいまりー＆ぷらいまりーパーソナル
●4・5歳(年中・年長)　幼児科
●小学1～3年生(鍵盤楽器)　
　プレジュニア＆プレジュニアパーソナル
●小学生　ジュニアスクールドラムコース

総合的な音楽力をつける！新しいコース 歌が好きで音楽関係の習い事を探し
ていて、体験してみました。とても楽
しんでいたので入会を決めました。
家でも音楽を聞くと、ずっと歌った
り踊ったりしています！好きなこと
を見つけて楽しんでいる姿を見るこ
とができて嬉しく思います。ゆわちゃん

無料
体験会
情報

●土曜日・日曜日コース
年少・年中クラス　8:50～9:50
年長～小3クラス　10:05～11:05
●土曜日コースのみ
年長～小3クラス　11:20～12:20
●日曜日コースのみ
年少限定クラス　11:20-12:20

●水曜日コース
年少・年中クラス　15:30～16:30
年長～小3クラス　16:50～17:50
会場　Vamos(秋田市外旭川八柳2-5-33)

2024年スクール情報 10月16日
 開講予定!

教えて！
稲見先生

●0歳児　えいご★デビュー
●1歳児　えいごでいっしょ
●2歳児　リズムポケット

●3歳児　ポップコーントーク
●4・5歳児　TALKids(トーキッズ)

英語耳を育てる！幼児英語コース

●小学1～3年生　英語でコミュニケーション1
●小学4～6年生　ジュニアえいごProgress

英語力を伸ばす！小学生英語コース
あきひさくん

英語の教育を早めに始めたいという思いがあり、探していました。体験会に参
加して、子どもが楽しんでいることや幼児教育と合わせながらやってくれる
ところがいいと感じました。遊びながら、子どものペースに合わせてできてい
ます！何よりも1番は楽しく通ってもらい、長く続けていきたいと思います。

株式会社
ヤマハミュージックジャパン秋田店
秋田センター 秋田市中通4-1-5
秋田北センター 秋田市八橋大畑1-4-21

0120-35-5091

お申込み・お問い合わせ

今はじ めたい！
ヤマハ音楽教室

ヤマハ英語教室

biima sports
ビーマ スポーツ

気になる質問をしてみました♪

biima sportsの特徴

屋内施設で雨や雪でも大丈夫！

秋
の
開
講
ク
ラ
ス

入
会
受
付
中
！

イ
ン
ス
タ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

お
申
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
！

ヤマハ音楽教室

ヤマハ英語教室

①総合スポーツ教育プログラム ②非認知能力開発プログラム ③パーソナルスクールモデル

ならいごと特集

0歳児からはじめる！えいご☆デビュー

参加してみませんか？

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

ビーマスポーツがオススメな理由はどんなところですか？
専門のスポーツだけに特化するのではなく、幼少期からいろいろなスポー
ツに触れる機会を設けられているのがいいですね！心と体を育てるプロ
グラムがしっかりと組み立てられていると感じます。スポーツを通して、現
代に必要とされる非認知能力やコミュケーション能力もバランスよく育
んでくれる習い事だと思います！

コーチの教え方に特徴はありますか？
明るく元気に、子ども達にもわかりやすく細かいところまで教えてくれる
ところがポイントですね！一人一人に寄り添ってくれるので、自分のペー
スで苦手な動きに向き合うことができるのもいいと思います。コミュニ
ケーションのとり方もうまく、コーチの声がけなどから子どもとの関わり
方を発見し、ぜひおうちでもやってみてほしいと思います。

子どもの姿勢が気になります。運動を始めるとメリットはありますか？
最近、姿勢の悪い子が増えていると感じています。身体が出来ていないと姿
勢を保つことができないので、幼少期からの運動を取り入れた身体作りが
とても大切です。姿勢が正しいと呼吸が深くなり、酸素を多く取り込むこと
ができます。気持ちもポジティブになり胸をはっていきいきと生活できる
ようになりますよ！

一つのスポーツではなく、いろいろなスポーツをした方がいいのですか？
3歳から10歳までは特に身体がいろんな動きを覚えていく時期だと言え
ます。さまざまなスポーツを総合的に行った方が運動能力が高まりやす
く、子ども達も飽きずに楽しく取り組むことができると思います。いろい
ろなスポーツを知り、楽しさを感じながら身体作りをしていけたらいい
ですよね！

10月　Halloween
11月　Thanksgiving
12月　Christmas

1月　New Year
2月　Valentine’s Day
3月　Easter

毎月変わる季節のイベントを親子で楽しんじゃおう！
期間　10月～翌年3月までの半年間
対象　2023年4月2日～2024年4月1日生まれのお子さんと保護者

これ
かなぁ？

10月
    開講

！

子ども5名に対して先生が1名つく、密着
指導型。1人1人に合った課題に応じた指
導で、初めての習い事をする子や運動が苦
手な子も安心です。

1年を通して、7種類以上のスポーツを実
施！早稲田大学教授陣と共同開発したプ
ログラムで、様々なスポーツを通じ基礎運
動能力を高めていきます。

サッカー・野球・スプリント・体操・テニス・
SAQ・バスケットボール・縄跳びなど

幼少期に大きな影響を受けるといわれ、
21世紀に最も必要とされる「総合的な人
間力」を身につけ、将来活躍できる人材の
スキルを学んでいきます。

自信・自制心・共感力・コミュニケーション能力・
協調力・回復力・やり抜く力・創造性など

10/2(水)・10/9(水)
年少・年中クラス　15:30～16:30
年長～小3クラス　16:50～17:50
会場　Vamos(秋田市外旭川八柳2-5-33)
申込方法　上記のQRコードから
※無料体験会以外にも、定員に空きのあるクラスにて常時無料
体験を受付しています。お気軽にお問い合わせください。

2歳児クラス　ドレミらんど〈ぷっぷるクラス〉

3歳児クラス〈ポップコーントーク〉
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小学校の勉強にスムーズに取り組めるように入学前にひら
がなを勉強させたいと思い、上の子も下の子も年中の時に通
い始めました。最初は声がけをして一緒に取り組んでいまし
たが、今では学校から帰ってくると自ら進んで学習を始めら
れるようになりました。

先取り学習で勉強への自信をつけさせたいと思い、通い始めました。
個別指導なので他の人と比べられることがなく、｢字がキレイ｣「話を
よく聞いている」などの学力以外の長所にも触れてくださるので、本
人の自己肯定感の支えになっています。

娘が通い始めてすぐに、鉛筆の持ち方、筆圧が変わりました。丁寧に
書けるようになり、勉強することがますます楽しくなったようです。
先生がたくさん褒めて話をよく聞いてくださるおかげで娘の自信と
なり宿題も自ら取り組めています。「次の学研教室はいつ？」と、とて
も楽しみにしています。

よく読んで考える教材で、基礎学力の定
着を図り、読解力と思考力を育みます。

学校の速度や学年にとらわれることなく、
個別指導と個人別教材で指導してくれます。

勉強が好き！楽しい！いきいきと学ぶ子ども達がたくさん♪
一人一人の個性に寄り添い、褒めて伸ばす個別指導が魅力的な
教室です。確かな学力を身につけると共に、生きる力を育むこ
とを大切にした学習空間にも大注目です。

学研教室秋田事務局
秋田市山王3-1-48 
山王善商ビル
TEL 0120-114-154

秋の無料体験学習
■幼児(年少・年中・年長) さんすう・こくご・えいご　3教科
■小学生・中学生  算数(数学)・国語・英語　3教科
内容　学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習
10/16～12/1付入会の方は入会金0円に！

秋田県内各教室で受付中

学研教室詳しくはWEBへ！

一
緒
に

勉
強
し
よ
う
〜
♪

HPはこちらから

今はじめたい！

学研教室

保護者の方の声

ならいごと特集

あおいさん(小5)・あゆむさん(小3)

みはるさん(小2)

ちかさん(年中)
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 1  一人ひとりに寄り添った温かい保育

2 英語・体操・水泳教室などの　　外部講師による教室

3 手ぶら登園での保護者支援

□ 写真付きの連絡帳や保育中の動画をアプリで配信！

□ おむつのサブスクが月額1,500円で利用できる♪

□ お昼寝はコットを使用！入園時にコットシーツプレゼント♡

新園舎へと生まれ変わります！

令和7年
4月

完成予定♪

HPは
こちらから♪

お申込みは
こちらから お

問
い
合
わ
せ

インスタも
チェック！

オランジェリー秋田第1保育園
TEL 018-888-9310  対象年齢 0～2歳児

オランジェリー秋田第2保育園
TEL 018-872-7171  対象年齢 0～5歳児

(株)プレステージ・インターナショナル 秋田BPOメインキャンパス内
秋田県秋田市新屋鳥木町1-172

～おれんじひろば～

保 育 園 の 特 色

定 員 拡 大 に つ き

入 園 児 募 集

11月22日(金)　作って遊ぼう★クリスマス★
  1月24日(金)　作って遊ぼう☆節分☆
●対象　0～2歳児のお子さんと保護者の方

園開放に遊びに来てみませんか？

オランジェリー保育園は、誰もが夢を持って
働きながら子育てができる地域社会の創造を
目指す、株式会社プレステージ・インターナ
ショナルが運営する保育園です。従業員以外
の方もご利用できます♪温かい愛情を十分に
注ぎ、見守り、子どもの一人ひとりの個性を育
みながら、働く親と子どもが楽しく安心して
過ごす環境づくりを目指しています。



必見！
CHERISH×アクサ生命　presents

テーマ

日　時

会　場

定　員

セミナーのお申込み
LINE＠はこちらから▶
TEL 070-5326-4059

資産形成のキホンとセカンドライフの
ためのお金づくり 明日からすぐ実践できる節約術と、

賢いお金の活用法を基本からわかりやすく徹底解説

9/30 (月)・10/23(水)10:00-12:00
チェリッシュカフェ・ホール

各日10 組(完全予約制)
託児＆
ランチ付！！

お子さん連れでも安心！
セミナー後はおいしいランチで
リフレッシュしてくださいね♪

お金のプロがわかりやすく教えます。
講  師

資  格

前回も
大好評♡

ファイナンシャルプランナー　大髙　篤　先生

(アクサ生命保険株式会社　秋田営業所　営業所長)　

AFP(日本FP協会)
2級ファイナンシャルプランニング技能士
健康経営アドバイザー(東京商工会議所)
　

各地の商工会議所・企業で「資産形成・マネー・健康経営」
などのセミナー講師を200回以上務める。「今これを知りた
い！」に端的に答える個別相談が好評。現在は、結婚、子育て
、老後への備え、シングルの方々を対象にライフプランのコ
ンサルティング業務に従事。

ためになるお金の話を「楽しく、シンプル」
に、お伝えします。ストレスなしの節約術
や長期・積立・分散投資のアドバイスはお
任せください♪

※本セミナーはアクサ生命の依頼により企画協力・合同会社CHERISHが集客し、アクサ生命が開催します。ただし、参加者の受付登録・参加者情報管理については企画協力・合同会社CHERISHが責任
をもって行います。「健康経営」はNPO健康経営研究会の登録商標です。

　

主催：アクサ生命保険株式会社　秋田営業所　秋田市大町3-5-1 秋田大町ビル6F　企画協力：合同会社CHERISH

AXA-C-240821-1-591



保育料
前年度の課税額に基づき
秋田市が算出

チェリッシュ保育園の特色とは？

随時見学
(要申込)
可能です♪

2025 年 4 月
認可
小規模
保育園

2024 年 11月から
入 園 希 望 者 受 付 開 始 ！

入園児募集！入園児募集！

秋田市茨島4丁目3-36　秋田アスレティッククラブ内
TEL 018-802-0487　(受付時間 10:00～16:00)

お問い合わせ

ベビーマッサージ・
赤ちゃんヨガを通した
一貫性のある保育

一人一人の子どもが幸せを感じ、笑顔いっぱい輝きをもって、
伸び伸び過ごすことができる保育園を目指します。

保育理念

保育
方針

子どもの
笑顔の
ために

保護者の
笑顔の
ために

地域の
笑顔の
ために

保育目標

自分が好き、人が好き、あそびが好きな子どもHAPPY SMILE SUN SHINE

幸せを感じ笑顔いっぱい輝きをもって伸び伸び生きる子ども

心も体も健康で優しい子ども 

日常の保育の中で触れ合い、運動機能や身体感覚を
育てるとともに安心感や幸福感も育んでいます。

秋田アスレティッククラブと
連携したスポーツ活動

体操教室や親子スイミング教室を定期的に開催し、
やってみたい！という好奇心や心身の健康を育てて
います。

有資格者や
特技を持つ保育士、外部講師による

体験活動の充実

足育や英語、音楽やおもちゃインストラクターの手作り
おもちゃなど様々な活動を取り入れ、あそびを通して成
功体験を積み重ねていきます。

開所時間
月～土曜日　
午前7:30～午後6:30まで
※開所時間外の朝夕の延長保育あり。
保育短時間(8時間)は、月～土曜日
午前8:00～午後4:00まで。

※保育料の他、各種費用(衛生管理
費・教材費・絵本代・体操・水泳
レッスン料など)がかかります。対象　2ヶ月～1歳3ヶ月頃

時間　10:00～10:50
定員　3組(要予約)
日程　9月3日　10月1日
　　　11月12日　12月3日
　　　1月21日　2月4日

お話しながら、のんびりとした時間を過ごしましょう！
妊娠中のご夫婦も参加可能です♪お気軽にお申込みください。

ベビーマッサージ体験会
ベビケアくらぶ

対象　1歳～未就園児
時間　10:00～10:50
定員　3組(要予約)
日程　9月10日　11月19日　
　　　12月17日　1月28日
　　　2月18日

園生活体験
はぴすまぐみ

2019年4月に開園したチェリッシュ保育園♪長年子育
て支援に力を入れてきた合同会社CHERISHが手がけ
る認可小規模保育園です。充実した子育てができるよ
う、独自の活動も満載！子ども達との生活の中で、笑顔
を大切にしながら愛情あふれる保育を行っています。

★入園申請は、秋田市役所（子ども育成課）へ直接お申し込みください。

参加してみませんか？

0歳児クラス・1歳児クラス0歳児クラス・1歳児クラス
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保護者の方に負担なく、保育料のみで学童保育中にさまざま

な体験の場を提供します。美大生や外部講師から、多くの学

びを得て可能性を広げるチャンスにも。季節のイベント工作

や毎月の誕生日会など、子ども達が喜ぶイベントが盛りだく

さんです♪
●開所時間：
　平　日　放課後～19:00　
　土曜日　7:30～18:00
　長期休み・振替休日　7:30～19:00

●対象学区：　旭南小・日新小

●保 育 料：　週3日以内・・月額12,000円　
 　 週4日以上・・月額15,000円

※対象学区、ご利用時間はご相談に応じます。開
所時間以降は延長料金がかかります。入会金、
兄弟割につきましてはお問い合わせください。

※習い事をする場合は、別途料金が発生いたします。

秋田アスレティッククラブ 英語教室　AtoZ Lab

新しい取り組みがはじまるよ！

●スイミング　
●体操　
●サッカー　
●テニス　
●トランポリン　
●H I P  HOP　
●ゴルフ

●英語　
●プログラミング　
●国語　
●算数

2025年度入所児童
10/1(火)12:00～募集スタート！

秋田市茨島4丁目3-36　
秋田アスレティッククラブ内
TEL 070-6493-1983

中途入所もOK♪随時見学を受付しています！

募集要項

チェリッシュスクールって
どんなところ？

CHERISHならではのおたのしみ1POINT パパとママにうれしいサービス2POINT

長期休みには秋田のスポーツチームのレッスンや思い出に残るイベン
トを毎日のように開催しています。チェリッシュ保育園の園児と触れ合
う機会があったり、チェリッシュカフェでのランチも大好評です！

習い事をさせてあげたいけれど、送り迎
えができない・・・そんなパパとママの声
に応えて、さまざまな習い事を受けるこ
とができる学童保育を2022年に開所
しました。常に子ども達と保護者の方々
と同じ目線に立ち、満足していただける
環境作りに力をいれています。

送迎や宿題のサポートなど、支援員が1人1人に寄り添いながらしっか
りとお預かりします。お菓子の時間やゲームタイム(長期休みのみ)も設
け、充実した時間を過ごせるよう工夫しています。

学童用
LINE＠

からもOK！

べんきょう おんがく げいじゅつ
楽しい
よ！

なにが
好きかな
？

学童保育
チェリッシュ
スクール

新 1 年 生 あ つ ま れ ～ ♪
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放課後をもっともっと
元気に過ごそう！
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今知ってほしい♪
おうち・クルマ
おかねのコト

今回のオススメは？
秋からはじめる
習いごと

 募集スタート！
チェリッシュ保育園
＆学童保育

は
じ
め
て
の

○
○
記
念
日
♪

♥

CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

取材協力
kiiro photo

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。
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クラウドファンディングに挑戦します!
初!

がつくります!
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あきた子育てMAP

応援してくださった方には
魅力的なリターン品を
ご用意しております！
ぜひプロジェクトページ
よりご覧ください♪

おすすめINFO 企業情報紹介
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