
「HAPPY SMILE SUNSHINE」  秋田で幸せ、笑顔で子育て
～セカンドハウスを目指して～をモットーにイベントを企
画しました。ご家族やお友だちと一緒に、またお友だちづく
りとして気軽に遊びにきませんか？参加無料です。

おいでよ
チェリッシュ保育園

令和7年度

プレママプレパパくらぶ
これから赤ちゃんを迎える

ご家族みんなで♪

これから赤ちゃんを迎えるママやパパ、ご家族さんに向けたくらぶです。妊娠中の不安
や疑問、赤ちゃんが生まれた後の生活のこと、たくさんお話ししませんか？
チェリッシュにはお話し大好きな現役子育て中のママがたくさん♪長年子どもと向き
合ってきたベテラン保育士が、お世話やかかわり方など気になる疑問にもお答えします！
家族みんなで赤ちゃんの誕生、子育てをワクワク楽しみに♡笑顔たくさんの温かい時間
を過ごしましょう。

住所 秋田市茨島4丁目３-３６ 秋田アスレティッククラブ内

TEL 018-802-0487　担当：佐藤・畠山

お申込み・お問い合わせ 【10：00～ 16：00】
チェリッシュ保育園

HPはこちら

持ち物など詳細は予約の際に
ご案内いたします！

秋田の

子育て応援‼

全４回　要予約　定員３組

対象 妊娠中の方やこれから赤ちゃんをお迎えするご家族

時間 10:00～10:50

日程 5/16（金）・8/29（金）・10/17（金）・1/30（金）

　  妊娠中の体調や気持ちの変化
　  出産に向けたドキドキ
　  産まれた後の生活や産後の体調について
　  保育園ってどんな所？

お悩みや心配ごと、1人で抱えこまずにお話しませんか？いずれ職場復帰やお仕事を始め
たいと考えているママさん、保育園の雰囲気を感じに来て下さい♪ご夫婦やご家族での
参加も大歓迎！明るく楽しい笑い声をお腹の赤ちゃんに届けましょう♪

★1回だけの参加・リピート参加などは自由です。

★感染症などの流行状況によっては中止になる場合があります。ご了承ください。



保育園で園生活を体験してみませんか？季節に合わせたあそびや工作、行事を

通して親子で一緒に楽しみましょう！

お友だちや先生とのかかわりを通じて、未来の園生活をワクワク♡心待ちにし

ていただける企画が盛りだくさん♪お気軽にお問い合わせください。

はぴすまくみ
あつまれ１・２さい児‼

ベビケアくらぶ
ベビーマッサージ体験会

ママやパパとのスキンシップを通して親子のリラックス効果、便秘・下痢の予防改善

など、様々な効果が期待できるベビーマッサージ。おうちで簡単に取り入れることが

できる内容をご紹介します。マッサージ体験のあとは、保育園のおもちゃで遊んだり、

参加してくれたみなさんとの交流会やちょっとした工作なども楽しめるよういろいろ

な企画をして待っています。

全11回　要予約　定員３組 対象　２か月～１歳 3か月頃

時間　10:00～10:50　
全11回　要予約　定員３組 対象　1歳～未就園児親子

時間　10:00～10:50

4/18( 金 )

5/9( 金 )

6/3( 火 )

7/1( 火 )

8/1( 金 )

9/2( 火 )

10/3( 金 )

11/7( 金 )

12/2( 火 )

1/9( 金 )

2/10( 火 )

初めましての会
ベビーマッサージ、赤ちゃんヨガって？ 初めてのベビマ体験

母の日
手型、足型をとりながらママへのプレゼント作り

父の日
手型、足型をとりながらパパへのプレゼント作り

七夕
短冊に願いをこめて。笹飾り体験をしてみよう

水あそび
水に触れて心地良さを感じよう

さんぽ
園児と一緒におさんぽに出かけてみよう！おさんぽカートに乗ってみよう

感触あそび
ぷにぷにふわふわ？いろんな感触に触れて五感を育もう！！

乾燥肌対策
ベビマ、赤ヨガにおける乾燥肌対策方法をお伝えします

クリスマス
スノードーム作りに挑戦してみよう

オリジナルカレンダー作り
お気に入りの写真を使って世界に 1つのオリジナルカレンダーを作ろう

バレンタイン
ハートいっぱい♡かわいい背景で写真を撮ろう♪

4/22( 火 )

5/21( 水 )

6/6( 金 )

7/11( 金 )

8/5( 火 )

9/12( 金 )

10/31( 金 )

11/21( 金 )

12/19( 金 )

1/25( 金 )

2/20( 金 )

初めましての会
ようこそチェリッシュ保育園へ！保育園ってどんなところ？

英語 de あそぼ
英語に触れて、歌やダンスを楽しもう！

さんぽ
保育園のおともだちと一緒にさんぽにでかけよう！

水あそび
水あそびを楽しもう！

夏まつり
チェリッシュスクール学童のお兄さんお姉さんが企画・運営。出店を回って楽しもう！

ミニ運動会
かけっこをしたり、パラバルーンを体験して、運動会ごっこを楽しもう！

ハロウィン
『トリックオアトリート！』仮装して、ハロウィンパレードにでかけよう！

楽器作り
楽器作り、音楽を楽しもう！

クリスマス
クリスマスの工作を楽しもう！

足育あそび
足に注目した運動あそびを楽しもう！

触れ合いあそび
親子で触れ合いあそびを楽しもう！

★2月下旬に次年度入園児対象ベビーマッサージ＆懇談会を予定しています。

ご家族での参加
大歓迎
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