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CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。
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ガイド

楽しいよ！
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□ 言葉がなかなか出てこない
□ 気になる動作、しぐさがある
□ 集団行動に入れない
□ コミュニケーションが取りづらい
□ 癇癪やこだわりが強い

専門知識を持った職員が、その子に
合ったアプローチで支援を行ってい
きます。1人で抱えず、
一緒にお子さんの好き
なこと、いいところを
どんどん伸ばしていき
ましょう！

一人ひとりのペースに合わせな
がら実践していきます！今日よ
りも明日の自分が好きになれる
成功体験プログラムを通して、笑
顔で過ごせる環境づくりを心が
けています♪

ご契約前の体験利用を随時行っています。見学も大歓迎です。気になる方は、ぜひお気軽にお問い合わせくださいね！

最初は初めての場所と先生に緊
張していましたが、親身に寄り
添っていただき、少しずつ笑顔

や「あそびたい！」という気持ちを引
き出してもらえてうれしかったです。運動が大好
きなので、たくさんの道具を使っていろいろな体
験ができ、親子ともに大満足！広くて床も柔らか
く、安心して思いきり体を動かすことができまし
た。タブレットを使用し、集中できる学習環境もよ
かったです。「先生これできるんだよ、みて！」とい
う子どもの気持ちをすぐに受け止め、たくさん褒
めてくれた時の笑顔がとても印象的でした！

九州大学医学部名誉教授の講義を毎月受講するなど、スタッフも日々学び続けています。スタッフ全員が療育の質を高め、
お子さんの成長を全力でバックアップします！

私たちは、子どもたちを障がいの特性だけで見るのではなく、一人の個
人として尊重することを大切にしています。その上で、安心して過ごせ
る環境を整え、運動や日々の関わりを通して「できた」「楽しい」という
経験を積み重ねていきます。子どもたちの成長を支えることはもちろ
ん、保護者の皆さまにとっても安心して相談できる、地域に必要とされ
る場所でありたいと考えています。

秋田市牛島東5-3-26　マルダイ牛島2F
TEL 050-5574-4946
営業時間　10:00～19:00(学校休業日は9:00～18:00)
定休日　日曜　※盆・正月休みあり

児童発達支援・放課後等デイサービス 
ワンフラワー マルダイ牛島教室

インスタをチェック！

こんなお悩みありませんか？

自分を大好きになれる場所自分を大好きになれる場所「運動療
育」が

自信につ
ながる！！

「ただいま～！」学校までスタッフさんが
送迎し、笑顔でお出迎えしてくれます♪
※車で15分圏内が対象エリア

児童発達支援・
放課後等デイサービス
児童発達支援・
放課後等デイサービスOne Flower

ワン フラワー

秋田市牛島に2026年5月オープンした「ワンフラワー」♪運動療育を取り入れた、
独自の成功体験プログラムをもとに、子どもたちの自信や意欲につながる支援を行って
います。明るくあたたかなスタッフのみなさんが、一人ひとりの個性や気持ちに寄り
添いながら成長をサポート！子どもたちはもちろん、保護者にとっても安心して過ご
せる環境づくりを大切にしています。今回は、実際に体験した様子をご紹介します♪

どんなふうに過ごすの？利用の流れをのぞいてみよう！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・

「ワンフラワー」の5つの療育コースとは？・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・ ここがポイント！3つの魅力・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・

プール療育で
のびのび成長！

児童発達支援の
活動も充実！

長期休みの内容
盛りだくさん！

どうやって申し込むの？利用の流れ・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・

送迎・お迎え

理学療法士が監修！温
水プールや感覚統合療
法、科学的な遊び運動
を通し、心身と生活機
能の向上を目指しま
す。ルールや社会性も。

運動療育プログラム

お買い物体験なども組
み合わせながら、個々
の興味や能力を大切に
し、成長を見守ります。
幅広いプログラムで集
団活動を体験しよう！

総合療育プログラム

運動療育や理学療法士
のアドバイスをもと
に、 未就学児の運動能
力や筋力を育みます。
安全に成長をサポート
しながら通園・通学の
準備へと繋げます。

まずはお気軽にお電話から！
見学の日程を調整します。

早期発達支援コース

お問い合わせ

施設やプログラムを説明。お子
さんの様子もお聞きします。

見学・説明会

各市町村に支給申請を行い、
給付決定を受けてください。

ご利用申請

認印、受給者証を
お持ちください。

契約

ご
利
用
開
始

パソコンやタブレット
も使いながら、生活ス
キルや英語を学習♪未
来のためのスキルを楽
しく学び、自信や能力
を伸ばしていきます。

言語＆デジタルスキルプログラム

遊びと運動でソーシャ
ルスキルを育み、ワー
クシートで学習面にも
アプローチ。強みを伸
ばし、目標に向かって
サポートします。

ソーシャルスキルプログラム

荷物を片付けた後は、その日の気持ちや体
調、希望に合わせてゆったり過ごそう！

宿題・おやつ

今日はどんなことをするのかな？絵や文
字でスケジュールを伝えてくれるから見
通しが持てて安心♪

はじまりの会

一人ひとりに合わせた療育メニューを実
施♪前向きな声がけで、自然と笑顔が増え
ていきます♡

コース別プログラム

遊びの要素も取り入れながら楽しく♪
ルールを守る力や社会性も自然と身につ
いていきますね！

片づけ・そうじ

どんなことにチャレンジできたかな？1日
を振り返りながら「頑張った！」の自信に
繋げていきます♪

週に1度プールで活動するよ！バランス感覚
や体幹が鍛えられる他、気持ちが安定し、リ
ラックス効果も。

午前中は、未就学児を対象にした支援サービス
も。安心して過ごせる環境の中で、遊びや運動を
楽しもう♪

長期休みならではの季節のイベントやおでか
け、体験活動♪さまざまな経験を積み重ねるこ
とができるよ！

おわりの会・随時帰宅

体験
してみて

どうだった？

いろはちゃん
のぶえママ

吉村さん
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タブレットやスマートフォンの使用時間が増え、子どもの近視
は年々増加傾向にあります。
“見えにくさ”は学習や日常生活にも影響することがあるため、
早めのチェックと対策が大切です。早期に発見することで、治療
やメガネで視力が回復する可能性もあります。まずは眼科に
行って、お子さんの今の眼の状況を把握しておきたいですね！

新学期が始まり、学校の視力検査で子どもの視力低下や病気に
気付いてびっくり！なんてパパ・ママも多いのではないでしょ
うか。子どもの眼を守るには、その子に合ったメガネをつけるこ
とが重要です。快適に楽しく毎日を送るためにも、メガネを正し
く使いながら子どもの視力を育ててあげましょう！

大切な眼のために
   できること

大切な眼のために
   できること

神眼科クリニック
秋田市広面字近藤堰越4-1
TEL 018-838-4146
●受付時間 月・水・金 8:30～12:00　14:00～17:00      
 火・木・土 8:30～12:00
●休診日　　日・祝日

※写真はイメージです。

近視は、毎日の生活と深く関わっていると言われています。小さな積み重ね
が将来の視力を守る第一歩になります。日々の習慣を見直してみましょう！

普段のお子さんをよく観察してみてください。モノを見る様子が
変だったり、生活に支障が出るようなときは、なるべく早めに眼科
を受診しましょう！

メガネは顔の印象が大きく変わるため、
友達の反応も気になるところ。だからこ
そ、子どもが気に入る一本をじっくり一
緒に選んであげたいですね！

当院でも小中学生を中心
に処方が増えています。近
視の進行をゆるやかにす
る効果が期待されている
治療法として、早めに取り
入れていきたいですね！

院内を見渡せる場所にある
から、ママの受診の時も安
心して遊べるよ！

「治療用眼鏡」や「小児弱
視等治療用眼鏡」を作成
する際の助成制度の利用
について相談も可能で
す。必要書類や申請の流
れについて、詳しく教え
てくれますよ♪

WEB予約は
こちらから♪

子どもの“見る力”を守ろう！子どもの“見る力”を守ろう！

①屋外での活動(2時間程度)を増やそう！
②読書は本を30cm以上離そう！
③適切な照明と睡眠を確保しよう！

やさしく丁寧に診察をしてくれる先生と、経験豊富なスタッフさんがいる
神眼科クリニック。最新の機器も使いながら正確な診断・治療を行ってくれ
るので、安心して相談することができます。

東北初！子ども専用の検査機器が導入予
定です。近視の進行に関係する“眼軸長”を
測定できるので早めの対策や適切な治療
につなげることができます。

近視治療薬「低濃度アトロピン点眼」は小児の近視
進行を抑える点眼薬として注目されています。

新しい治療の選択
肢！近視進行抑制
を目的としたコン
タクトレンズの販
売が開始され、メガ
ネについても、今後
販売予定です。

近視はもちろん、乱視、
遠視、不同視、瞳孔不同
など検知してくれる、ス
クリーナー機器も。一瞬
で結果がわかり、6ヶ月
の赤ちゃんから測定可
能です。

□ テレビを見る時に目を細めていないか
□ 遠くのものがぼやけて見えていないか
□ 本を見る時に近づけすぎていないか
□ 暗くなった時に見づらさが増えていないか

気をつけたい！子どもの近視
今知っておきたい、

検査と治療法

しっかり選ぼう！
はじめてのメガネ
毎日を快適に変える、
正しい選び方

我が子は大丈夫？チェックリスト
□ 目を細めたり、片目で見ているときがある
□ 頻繁に目をこすっている
□ スマホやタブレットを変な姿勢で見ている
□ 突然、授業の内容をノートに書かなくなった

カモヤ眼鏡店には、国家検
定資格である「一級眼鏡作
製技能士」が常駐♪メガネ
の扱い方など、子どもにも
分かるようにやさしく教
えてくれます。さらにメガ
ネを購入後1年間はレンズ
交換が無料のオリジナル
サービスも！レンズに傷
がついたり、度数が変わっ
ても安心です。

成長とともに視力の他、顔の幅や頭
の大きさも変化するため、 定期的な
視力検査やメガネの見直しが必要で
す。最適なメガネでサポートしてあ
げましょう！

県内No.1の品揃え！かわいい、
オシャレなものから使い勝手の
いいものまで、子ども用メガネが
豊富に並びます。きっとお気に入
りが見つかるはず♪

こんな時はないかな？チェックリスト

近視予防のためにできる対策

①軽くて扱いやすく、長時間かけても疲れにくい
②ずれにくく、鼻や耳にしっかりフィットする
③安全性の高い素材で、丈夫で壊れにくい
④成長に合わせて調整しやすい

個性豊かなフレームの
デザインが魅力的♡

人気No.1！0歳から使え
る、安心・安全のメガネ。

スポーツ用も充実
♡元気いっぱいな
お子さんにも◎

どれがいいかな？選ぶときのポイント

CHERISHスポンサー

カモヤ眼鏡店
秋田市保戸野通町3-26
TEL 018-862-6837
●営業時間　平　日　9:00～19:00
　　　　　　日祝日　9:00～18:00
●定休日　　水曜日･元旦

インスタは
こちらから♪

CHERISHスポンサー

院長の神先生

代表の加茂谷さん

近視の進行を抑える治療とは？プロがいて心強い♪メガネ屋さんに行こう！

迷っちゃう♡おすすめのメガネ

子どもにやさしい♡眼の検査に行こう！

キッズ
スペース
も完備♪

こ
ち
ら
は
な
ん
と
、剣
道
用
！
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気 に な る 学 び が た く さ ん ♪

WOMANスキルアップセミナーWOMANスキルアップセミナー

CHERISH information

まずはお気軽にご参加ください♪学びを深めるのはもちろ
ん、自分のこれからを整理したいときは、雑談レベルの相談
も大歓迎です！また、何かにチャレンジしたい方は秋田市創
業支援ポータルサイト「アキチャレ」もぜひご覧ください。　

初めてでしたが、あたたかい雰囲気で安心して参加することができました。
同じようにがんばっている女性たちと出会えて、とても刺激に！新しい
学びや発見も多く、前向きな気持ちになれた時間でした。気になる
セミナーがたくさんあるので、どんどん学びを深めていきたいです。

初めてでしたが、あたたかい雰囲気で安心して参加することができました。
同じようにがんばっている女性たちと出会えて、とても刺激に！新しい
学びや発見も多く、前向きな気持ちになれた時間でした。気になる
セミナーがたくさんあるので、どんどん学びを深めていきたいです。

「何か始めたいけれど、何からスタートしたらいいんだろう…」そんな女性をサポート！
毎月テーマが変わる、魅力的なセミナーに参加してみませんか？秋田市主催で、女性の
セカンドキャリアを支援する地域密着コミュニティ「ママオアシス（株式会社
ATOMica）」が運営。自分らしい生き方や働き方を考えるきっかけとして、今注目を集め
ています♪新しいことを学びたい方や、一歩踏み出したい方にぴったりの学びの場です。

「何か始めたいけれど、何からスタートしたらいいんだろう…」そんな女性をサポート！
毎月テーマが変わる、魅力的なセミナーに参加してみませんか？秋田市主催で、女性の
セカンドキャリアを支援する地域密着コミュニティ「ママオアシス（株式会社
ATOMica）」が運営。自分らしい生き方や働き方を考えるきっかけとして、今注目を集め
ています♪新しいことを学びたい方や、一歩踏み出したい方にぴったりの学びの場です。

オンラインで全国同時に開催！講師も
毎回違い、今後の仕事に役立つ内容が
満載です。

オンラインで全国同時に開催！講師も
毎回違い、今後の仕事に役立つ内容が
満載です。

セミナー後は、参加者同士の交流会タイム♪
自然と会話が生まれ、繋がりも生まれます。
セミナー後は、参加者同士の交流会タイム♪
自然と会話が生まれ、繋がりも生まれます。

 6/2(火) 元CA直伝！オンラインで使える話し方＆ビジネスマナー講座（初級編）
 7/7(火) Instagramリール動画の作り方講座（初級編）
 8/4(火) 人生ワーク
 9/1(火) Canvaでわかりやすいプレゼン資料を作る方法（初級編）
 10/6(火) 仕事にも日常にも使えるGoogle活用講座
 11/10(火) 言語化力UP！3分プレゼンができるようになるトーク術
 12/1(火) 最新！Instagram運用術（初級編）
 1/12(火) もっと読まれる！WEBライティング術（初級編）
 2/2(火) SNSレベルUP！写真・動画の作り方（初級編）
 3/2(火) 在宅ワークのはじめ方超入門

（株）ATOMica エリアコミュニティマネージャー 曽根さん

受講した方の感想 みずほママ

□ 新しいことに挑戦したい

□ 自分の強みや可能性をみつけたい

□ 子育て中でもできる活動、ないかなぁ

□ 在宅ワークがしたい

□ 「ママオアシス」を体験してみたい

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

1つだけでもOK！ 全て参加無料♪

※セミナーの時間はすべて10:00～11:30。内容は変更する場合があります。

こ
ん
な
女
性
に

お
す
す
め
！

女
性
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
後
押
し
！

可
能
性
が
ど
ん
ど
ん
広
が
る
よ
♡

セミナーの詳細・
お申込みはこちらから

「アキチャレ」
はこちら

総合建設業許可／秋田県知事登録（般-3）40455
不動産業　秋田県知事登録（6）第1741号

event informati
on

ママ達に大人気♡コラボイベントの開催が決定！
子ども服やアイテムをおトクにGETできるほか、
工作コーナーなど内容盛りだくさん♪素敵な展
示場の居心地の良さを感じながら、親子で楽しい
時間を過ごしませんか？

ママ達に大人気♡コラボイベントの開催が決定！
子ども服やアイテムをおトクにGETできるほか、
工作コーナーなど内容盛りだくさん♪素敵な展
示場の居心地の良さを感じながら、親子で楽しい
時間を過ごしませんか？

「大建」創業30周年を記
念した、特別価格の住宅
用地をご紹介！学校が
近く、毎日の暮らしにも
便利な立地です。家族の
これからを描く住まい
づくりにぴったり♪気
になる方は、お早めにお
問い合わせください！

「大建」創業30周年を記
念した、特別価格の住宅
用地をご紹介！学校が
近く、毎日の暮らしにも
便利な立地です。家族の
これからを描く住まい
づくりにぴったり♪気
になる方は、お早めにお
問い合わせください！

■種別：売地 ■価格：600万円（坪単価9.25万円） ■所在地：秋田市新屋勝平台
266-480地内 ■土地面積：214.24㎡ ■地目：宅地 ■権利：所有権 ■取引形態：売主 
■用途地域：第一種住居専用地域 ■都市計画：市街化区域 ■建蔽率：40％ ■容積率：
60％ ■制限：景観法、法22条地域、勝平山風致地区第3種 ■交通：新屋駅　徒歩49分
（3.9ｋｍ）、商業高校グラウンド前バス停　徒歩4分（300ｍ） ■接道：北側秋田市道幅
員6ｍに18.08ｍ接面 ■設備：電気　＊都市ガス・水道・下水（前面道路から引込可） ■
備考1：居住誘導区域外、都市機能誘導区域外 ■備考2：南面に法面あり（現地ご確認く
ださい） ■備考3：A区画の他にB区画も同一面積、同一価格で販売いたします。 ■引渡
し時期：要相談 ■建築条件付：土地売買契約後３ヶ月以内に有限会社大建との建築請
負契約を締結することを条件とさせていただきます。

くわしくはCHERISH LINE@、SNSにて要チェック！

お問い合わせはお気軽に♪Tel.018-874-8188
くわしくはCHERISH LINE@、SNSにて要チェック！

お問い合わせはお気軽に♪Tel.018-874-8188

前回
も

大好
評♡フリーマーケットフリーマーケット

in「大建の家」展示場in「大建の家」展示場 6.25（木）6.25（木）

建築条件付き

特別価格

秋田市新屋
勝平台
���-���
地内

勝平小徒歩9分！
子育て世代に人気のエリア♪
分譲地販売スタート！

秋
田
市
勝
平
台 

分
譲
地
A
区
画

600万
円

住宅用分譲地
大建  創業��周年記念！
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玄関を入ってすぐ手が洗える
「ただいま手洗い動線」♪手洗
い習慣が身につきやすく、衛
生面も安心ですね！

小上がりの畳スペースは、
キッズスペースとしてはもち
ろん、お昼寝や体調不良時の
お休みの場にも◎

ぐるぐる動線を体験し、無駄のない移動のしやすさに感動！家族みんながストレスを感じずに
過ごせそうなおうちだなぁと感じました。

寝室にはウォークインクロー
ゼットも完備。 子どもの成長
とともに増えていく衣類や荷
物も、すっきり♡

趣味や読書、在宅ワークに集
中できる書斎スペースも♪自
分の時間も大切にできるのも
うれしいポイントです。

次は、白を基調としたおうち♪気持ちのいい光が
差し込み、気持ちまで明るくなります♡リビング・
キッチン・ホールをぐるっと回れる動線で、毎日の
家事や移動もラクラク♪子育て世代にうれしい工
夫が詰まったモデルハウスです。

各モデルハウスにはキッズ
コーナーも♡打ち合わせも安
心です。

アイフルホームでは、安心・安全に配慮した
「キッズデザイン」が標準仕様。

もしもを未然に防ぐ工夫が、
住まいのあちこちに散りばめられています。

アイフルホーム秋田南店では、

テイストの異なる2棟のモデルハウスを公開中！

どちらのおうちも見どころ満載♡

実際に見比べながら、「こんな暮らしがしたい！」を

楽しくイメージしてみませんか？

ママ目線で、おうちの魅力をレポートします♪

例えば…

「これ、我が家にもほしい！」が

たくさんつまった住まいを、

ぜひ体感してみてくださいね♪

やさしいナチュラルな雰囲気♪

～ぐるぐる動線の家～

アイフルホームの

家づくり

こどもにやさしい
は、

みんなにやさしい
。

気になる♡

モデルハウスに

行ってきました！

おむつ替え・授乳室も完備。各
サイズのおむつやカフェイン
レスドリンクも。

アイフルホーム秋田南店
秋田県秋田市広面字碇76-1  TEL 018-884-5006

子ども連れ大歓迎！

家族想いのアイデアがいっぱい！

m a m a’s  p o i n t

M O D E L
H O U S E

02

新商品誕生キャンペーン
工事費に使える最大300万円サポート！限定3棟のみの特別キャンペーンです。
この機会にぜひご来場ください♪
※6/30までに新商品FAVOをご成約の方に限ります。

2026.6.1[月]～6.30[火]今が
来場の

チャンス!

来場予約はこちらから

ダイニングをキッチン横に配
置！配膳や片付けもスムーズに
なり、毎日の手間を減らしてく
れる工夫がうれしいですね♪

玄関から洗面・浴室までつながる
「おかえりどろんこ動線」で、外遊
びや部活帰りでもおうちを汚し
にくく、ママの負担も軽減♡

落ち着いた雰囲気のリビングがとてもおしゃれで、居心地のよさにびっくり！家事動線もしっ
かりと考えられていて、暮らしやすさを実感することができました。

スキップフロアは、お子さん
の学習スペースや、家族の気
配を感じながら過ごせる「半
個室」としても活躍しそう！

広々としたロフトは、固定階
段付きで安心♡遊び場や収納
スペース等、暮らしに合わせ
て使い方を変えられて便利♪

こちらのモデルハウスは、おしゃれさと機能性を
兼ね備えた住まい。ダウンフロアが特徴的なリビ
ングは、開放感たっぷりで、家族が自然と集まりた
くなるくつろぎの空間です。さらに、全館どこでも
快適な温度を保ち、毎日を心地よく過ごせます。

シックなブラウンの内装が魅力♡

～大空間リビングの家～

m a m a’s  p o i n t

M O D E L
H O U S E

01

安心して昇り降りできる
「滑り止めクッション付き階段」

手を挟みにくい
「Wソフトモーション引戸」

水回りも安心♪
チャイルドロック

走り回っても大丈夫！
角に丸みを持たせた設計



奈良ゆうきさん

10

使いやすい
よ♪

アイ工務店さんの展示場を特別に貸し切り、出張イベン
トを開催します。今回は父の日のプレゼントにぴったり
なアイテムを作るよ～♪広くて素敵なおうちを眺めな
がら、親子で楽しいひとときを過ごしましょう！
※まだお家を契約・購入していない方対象

Le TAO テノワール
「チョコサンドクッキー」

「おさんぽ
 わんわん」

詳しくは、お問い合わせください。

「家族に愛を、住まいにアイを」をコンセプトにしたアイ工務店。家事
動線やお子さんの成長を見据え、今だけでなくこれから先の暮らしま
で考えた住まいづくりを大切にしています。秋田の土地や気候を理解
した、地域密着ならではの提案も魅力の一つ。今回は、家族みんなのお
気に入りのポイントをご紹介します♪

念願だったガス
乾燥機「乾太く
ん」を導入！毎日
の洗濯のストレ
スが減り、とても
快適です♪

ママの身長に合わせて、吊戸棚を低め
に設計！毎日のちょっとした動作もラ
クになり、家事効率もアップ♪

子ども部屋は、インテリア
コーディネーターさんと一緒
にカラーなどを決定♪2人に
とって大好きな空間に♥

家族だけの秘密基地
のような屋根裏も♥
収納にも便利で、気
持ちにもゆとりが生
まれますね！

和室にはプリーツスクリー
ンを採用。シーンによって
光を調節でき、心地よい雰
囲気を演出してくれます。

建具を高めに設計したことで、部
屋が広く感じられます。開放感も
生まれ、より洗練された印象に。

ほっとくつろげる和室♥ごろごろしたりおやつを
食べたり、ゆったりできる癒しのスペースに♡

アイ工務店 さきがけ展示場

出張コラボイベント 大決算キャンペーン開催中！
2026.6.30[火]まで

CHERISH パートナースポンサー

秋田市横森3丁目11-7
さきがけハウジングパーク

TEL 018-827-4857

来場予約は
こちらから

event information
アイ工務店   CHERISH

6.9[火] inアイ工務店さきがけ展示場

完全予約制。お申込みはCHERISH LINE@へ

期間中の
来場で...

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

先着

10棟
 限定♪

成約特典も盛りだくさん♥

豪華キッチン o
r

o
r

o
r

エアコン1台
＋

スキップフロア

カーテン
＋

LED照明
＋

エアコン

太陽光発電
システム
4kw

お宅訪問

レポート

「
ア
イ
が
あ
ふ
れ
る
」工
夫
が
た
く
さ
ん
！

心
地
の
い
い
、日
々
の
暮
ら
し
を
実
現

かぞくみんなが

笑顔になるおうち

“

”

断熱性や住宅性能の高さに魅力を感じ、
アイ工務店さんにお願いしました。細か
い要望に答えてくれる距離の近さは、工
務店ならではの魅力ですね♪実際に生活
してみると、住みやすさに日々感動して
います。私たちも子どもたちも大満足の
マイホームになりました！

佐々木ファミリー

のんびりだね♥



キッズもモリモリ食べ
れちゃう♡汁物とヨー
グルトもついたうれし
いセット！

しっとり柔らかな食感と甘め
のソースが絶妙♡噛むたびに
お肉の旨みが広がります。

 ’

13 12



15 14



17 16



18

チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ 

発
行：
 CH
ERISH

　
〒
010-0065  秋

田
市
茨
島
4-3-36　

秋
田
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
内
2階
　
TEL 070-5326-4059   http://cherish-akita.com

/   m
ail：
m
ail@

cherish-akita.com

Vo l .41

Vo l .41

5・6
2026

TakeFree

無 料
 5/26発行

おでかけガイド
こどもtoごはん 子どもの大切な眼 きずな時間

♥

5・6

おい
しく食

べよう♥

行
くな
らココ

　見
る力を

守ろう！

親子
のふれ

あい♪

お
や
こ
で

い
っ
し
ょ

CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。

F am i l y  D a y  G u
i d e イベント情報や体験レポート、いちおしスポット♡

Instagramでは、子育てファミリーが
気になる情報をどんどんUP！ 
ぜひフォローしてくださいね♪

※画面はすべてイメージです。

子育てMAP チェリッシュチャンネル

カ フ ェ や ラ ン チ 、親 子 で 楽 し め る ス ポ ッ
ト の 割 引 や プ レ ゼ ン ト が た く さ ん ！「 気
になっていたお店に行ってみたい！」 そ
んなきっかけにも♡

CHER ISH公式LINEにリッチメニューが追加！

子育て中のパパ・ママに役立つ情報や、

おでかけしたくなる情報をたっぷりお届けします♪

「今日はどこ行く？」「子どもと楽しめる場所が知りたい！」

「お得情報も気になる♡」 

そんなファミリーにぴったりの内容がいっぱい！

毎日がもっと楽しく、便利になる

CHERISH公式LINEを

ぜひチェックしてみてくださいね♪

CHERISHコンテンツがCHERISHコンテンツが

InstagramInstagram でもでも

情報発信中！情報発信中！

お友達追加してね！お友達追加してね！

 パワーアップ！ パワーアップ！

今すぐCHECK！今すぐCHECK！

もっ
と見た

い！もっと知りたい！

もっ
と見た

い！もっと知りたい！に応えるに応える

CH
ERIS

H 公式 LINE

クーポン

「今日どこに行く？」秋田のおでかけ先探
しはここで決まり！子どもと一緒に行き
たいスポットを、MAPでわかりやすく紹
介しています♪

200スポット以上公開中！「子ども連れで
も行きやすい？」「どんな場所？」実際の
雰囲気を動画でチェックできるよ♡

CH
ER
ISH  Instagram

しゃぶしゃぶ酒房
美豚さん

「ミニ豚丼」
プレゼント

チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ 

発
行：
 CH
ERISH

　
〒
010-0065  秋

田
市
茨
島
4-3-36　

秋
田
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
内
2階
　
TEL 070-5326-4059   http://cherish-akita.com

/   m
ail：
m
ail@

cherish-akita.com

Vo l .36
4・5

CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。


