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元気にスポーツ！
ならいごと特集
ママをサポート♪
キレイ＆健康のヒント
親子で行きたい♥
注目のイベント情報

秋田で過ごそう

♥

7・8

CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。

Let's
go!!

Family
Trip夏の

おとまり旅

秋
田で過ごそう
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秋田市茨島4丁目3-36
TEL  ���-���-����

どんな運動が好きかな？合っているかな？と悩んでいるパパママにおすすめ！
いろいろなスポーツにチャレンジできる
秋田アスレティッククラブで体験してみよう♪
お子さんの「楽しい！」がきっと見つかる、夏の短期教室をご紹介します♪

顔をつけられるかな？水に慣れるところ
からスタート！

泳ぐ楽しさを感じよう♪怖さよりもわく
わくでいっぱい♡

逆 上 が り に 挑 戦 ！ コ ツ を つ か ん で マ ス
ターしよう♪

子どもたちに大人気♡キレイな跳び方を
目指そう！

秋田アスレティッククラブ

日程　7/24(金)～26(日)・8/10(月)～12(水)
時間　9:30～10:30　10:50～11:50
料金　スクール生5,280円 ・ 一般5,940円

日程　7/29(水)～8/1(土)
時間　9:30～10:30　10:50～11:50
料金　スクール生6,490円 ・ 一般7,480円

日程　7/25(土)・26日(日)
時間　14:30～15:30
対象　初心者水泳年少～小学生
　　　入門体操年中～小学生

ど ん な 感 じ ？ 短 期 教 室

水泳　対象　年少～小学生 体操　対象　 年中～小学生

テニス　対象　 小学生 サッカー　対象　 小学生

トランポリン　対象　 小学生

どれにする？豊富な種目

秋田アスレティッククラブ
夏の入会

キャンペーン

さらに♪

今どのくらいできるかをチェックし、一人ひとりのペースに
合わせて進めていきます。うまく泳げないと思わず、まずは一
緒にプールの時間を楽しみましょう！

豪快な蹴り技やアクロバットな動きがかっこいいカポエイラは、ブラジルが生んだ奥深い伝統武術です。相手を倒すだけなく一緒にゲームを作りあげ
ていく、思いやりのある闘い方が特徴的！身体の使い方はもちろん、対応力やコミュニケーション能力も養います！

子ども達が身近に感じる器具を使いながら、基礎的な動きを
身につけていきます。短期間でもできることが増えるので、
子ども達も自信に繋がります！

くわしくは
HPへ♪

秋田市川尻町大川反
233-125 2階
TEL ���-����-����
Mail crjas�@gmail.com

他にはない、多彩なプログラムが勢ぞろい♡
レッスンを通して、自分の思い通りに身体を動かせるようになろう♪

「できた！」が積み重なり、自信もぐんぐんアップ！
楽しみながら運動能力を伸ばし、一人ひとりの成長をサポートしてくれる教室です。

キャンペーン
実施中 !

ブラスタ

ブラスタ

反 射 神 経 や 筋 力 も U P ！ バ ラ ン ス よ く 、
しなやかで力強い身体へ導きます。

目指すのは、即興でのきれいな闘い方。
蹴りの精度も高めていこう！

柔軟性も大切なポイント。身体を効果的に
使う力を育んでいきます。

神聖な楽器の練習も取り入れ、カポエイラ
の音楽や文化にも触れるよ♪

ボ ル ダ リ ン グ に 挑 戦 ！ タ ー ザ ン
ロープも大人気♡

放課後にまだまだ元気なキッズにぴったり！身体を動かして過
ごすことができる、学童保育です。広い運動スペースで、遊びなが
ら鍛えよう♪

テレビを見ながらゴロゴロ♪手作
りおにぎりタイムも。

※対象学区は勝平小・川尻小です。詳しくはお問い合わせください。

カポエイラ

CHERISH パートナースポンサー

インスタを
チェック！ はじめてのお友達大歓迎！

2日間楽しく身体を動かしてみよう♪

3日間コース

4日間コース

水泳 体操

短期教室参加後、
2026年8月29日(土)までの入会で

入会金無料！
(4,400円)

体験レッスン

500円

8月スクール開始の方に限り

指定バッグ＆スクール水着
またはTシャツをプレゼント

+

3回まで
体験可能！

体験した日の入会で
入会金0円！+

料金
一般4,180円

ならいごと 特 集体 験 に 行 こう !

コーチ　後藤  良 さん

倒立などのマット運動の基本から、空中
感覚を養うバク転も！

多 種 多 様 な 遊 び を 通 し て 脳 と 身 体 を 鍛
え、運動神経を伸ばそう♪

障害物に挑み、人が持つ本来の能力を引
き出すトレーニング。

人気の楽曲に合わせて楽しくダンス♡リ
ズム感や表現力を育みます。

気になる！珍しいレッスン

ブラスタスポーツ学童クラブ

アクロバット パルクール 運動能力向上トレーニング K-POPダンス

※CHERISH会員カードを提示すると、スクール生料金で受講可能です。
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キャンペーンキャンペーンキャンペーン

サーバーレンタル料金

�,��� 円 /月

つめたくて

おいしい！
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パパ
ママ
第一子

生活費 社保税 住居費 教育費 収入

秋田市山王沼田町11-8　TEL 0120-663-444
営業時間　9:00～17:30　定休日　毎週水曜日・祝日

頭金ゼロでも失敗しない！
家づくり勉強会 inチェリッシュカフェ
7/16(木) 10:30～

なぜ住宅ローンの支払いが
大変になるの？

教育資金

老後資金

家の修繕費

車の買い替え費

など

相談して解決しました！

マイホームは家族の夢のひとつ♡ 今回はアンケート結果をもとに、

安心して家を建てるためのお金について考えてみました♪後悔しない

家づくりのために、今から知っておきたいポイントをご紹介します！

「今の収入で本当に家を建てられるのか」
「住宅ローンを払いながら、教育費や老後資
金も大丈夫なのか」不安や悩みがありまし
た。実際に相談してみると、我が家のライフ
ステージに合わせた返済プランを一緒に考
えてくださり、とても安心できました。家計
を見直すきっかけにもなり、将来のお金の
流れを具体的にイメージできました！

特に、学費や仕送りで一番お金がかかる時期と、定年退職
をして収入が下がる時期。この「出費のピーク」と「収入の
減少」が住宅ローンの返済中にどう影響するかを予測で
きていないと、家計は一気に火の車になってしまいます。
しかし、あらかじめ時期と金額が分かっていれば、今から

いくら貯めればいいか、どこを見直せばいいかの準備ができます。
お子さんの未来も、豊かな暮らしも、両方叶えるための安心の道筋を、
私たちと一緒に考えていきましょう。

最大の理由は、家づくりをしている“今”の家計ベースで、何十年と
いう長い返済計画を立ててしまうことにあります。
日々の節約で見直せる支出はごくわずか。一方で、人生には「絶対に
避けられない大きな支出の波」が周期的に必ず訪れます。そのタイミ
ングがローンの返済と重なったとき、初めて家計のシビアさに気づ
き、理想の生活をあきらめてしまうケースが後を絶ちません。
だからこそ大切なのは、「何年後に、いくら必要になるのか」をあら
かじめ把握しておくこと。これが分かるだけで不安は大幅に減らせ
ます。その確かな予測を立てる方法こそが、私たちがご提案する「ラ
イフプラン」です。

参加無料
880円
お食事券付

詳細はこちらから

お申込みはCHERISH LINE@から

いいえ
9%

住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
は
大
変
？ ほとんどのママが

大変！と回答・・・

91%

Q

CHERISHパートナースポンサー

住宅購入診断士・マイホームFP
大橋さん

住宅購入診断士・マイホームFP
進藤さん

information

伊藤ファミリー

その住宅ローン、
本当に大丈夫？

考えよう！
家づくりのお金のこと

先輩ママに
     聞きました

！

はい

ライフプランシミュレーションをしよう！ 例)パパ38歳・ママ35歳・子ども3歳

子どもの進学
 赤字！

定年後
　赤字！

子供の進学のタイミング・定年退職後…
住宅ローンを払い続けていける

自信はありますか？

気になる景品は？

キッズカー
アートフェス

展示期間　9/1(火)～9/30(水)

※印刷する際
は、A4サイ
ズでお願い
します。

ぬりえは「やさしい」「ふつう」「むずかしい」から
1つ選んでぬってね！

店舗で台紙を配布しているよ♪
気軽にチャレンジしてみよう！

お店でゆっくり描いても、おうちで描いてもOK！

「やさしい」 「ふつう」 「むずかしい」

「ORIX U-car秋田店」では、展示車が常時
100台以上！高年式で高品質な厳選され
たクルマが勢ぞろいしています。中古車
から新車まで、幅広く対応♪きっと家族
に合った、お気に入りの一台が見つかる
はず！

ORIX U-car 秋田店
秋田市泉字登木207-1  TEL 018-823-8500
営業時間　10:00～18:00　　
定休日　水曜日(GW・お盆・年末年始を除く)

来店して
台紙をゲットしよう♪

CHERISHスポンサー

世
界
にひ
とつ

だけ！

夢の
クルマ

を描こう♪

スタッフ
新岡さん

オリジナルのクルマを描いて、景品をGETしよう！

7.7[火]-8.31[月]
募集期間

実施店舗は
こちら！

お子さん連れ大
歓迎♡キッズス
ペースもあるの
で、パパ・ママは
安心して来店で
きますね♪

クルマ購入の不
安や疑問は、なん
でも相談可能♪
経 験 豊 富 な ス
タッフがサポー
トしてくれます。

たくさんのご応募お待ちしています!!

わくわくドリーム賞

31アイスクリーム
ギフト券1,000円

3名 きらきらアイデア賞

図書カード
1,000円

3名

ナイスデザイン賞

トイザらス
ギフトカード5,000円

1名 わくわくドライブ賞

マクドナルド
ギフトカード3,000円

1名

モビリティ
事業部賞 1名 トイザらス  ギフトカード

10,000円

できた！

STEP

1

ぬりえor
自分だけのクルマを描こう！

STEP

2 描いた作品を
　　　店舗に届けよう！

STEP

3 みんなの作品を
　　　　　見に行こう！

STEP

4

台紙はおうちで
ダウンロードもできるよ♪

賞が当たり
ますように..

参
加
賞
が

も
ら
え
る
よ
♡

絵の台紙は
こちら
応募対象
小3～小6

ぬりえ台紙は
こちら
応募対象
年少(3歳)～小3



ママのための産後デンタルケア

Let’s go♪
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お申し込みできる妊婦さんの年齢（申込日時点）

満18歳～満43歳

妊娠週数（申込日時点）

妊娠22週未満のお子さまがいるママとパパへ

J1000円コースが、
コープ共済のこども向け保障

妊娠22週未満 ※単胎または双胎妊娠に限る

月掛金1,000円で、手厚い保障が満30歳まで続きます。J1000円コース

1日目から保障！
は

1日目から保障！
も

も保障！

お誕生前申し込みについて詳しくは裏面へ

日額2,000円日額6,000円6,00 2,00

妊産
婦さんにやさしい

環境
づくりを応援します

【CO･OP共済ニュース】

※加入できる年齢:満19歳まで

※共済事業規約に定める支払
　対象手術を受けた場合

入院を伴わない

2024.9版

2400C0000

871006_B 基本 2407.indd 2024/07/11　14:19871006_B基本2407_CC23.ai

［CO･OP共済に加入するには］
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配などで暮らしに貢献しています。
CO･OP共済は個人情報を大切にし、個人情報保護法を守ります。

契約引受団体/
（《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引受になります）

今までなら保障を持てなかった
お子さまもお誕生前申し込みで
J1000円コースの
保障を持つことができます！

　　　　　生まれつき障がいがあったり
持病のあるお子さまは告知事項に該当し、
保障を備えることが難しい…

初回掛金振替後、出生日に遡って保障が開始します。
なお、健康保険適用とならない場合、
共済金はお支払いできません。

保障の開始

お誕生前申し込みでJ1000円コースご加入の場合

※実際のお支払いは共済金請求書類ご提出後の判断となります。

入院日額 6,000円×30日＝共済金額180,000円

※こどもを妊娠している女性がお誕生前申し込みの契約者となります。

例えば

早産で、生まれてすぐNICU
(新生児集中治療室)に入り、
治療のため30日間入院した。

乳幼児医療費助成制度で
医療費の負担はなくても、
おむつやリネン、人工乳代、
交通費などで出費がかさむことも…

※お誕生前申し込みは、
　WEBでのみお手続きいただけます。　WEBでのみお手続きいただけます。※妊婦さんの健康状態については告知事項Bへの回答が必要です。

今まで…

これからは

ご負担がかからないよう、

24時間いつでもネットで
受け付けています！

ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、ご負担がかからないよう、

24時間いつでもネットで
受け付けています！受け付けています！受け付けています！受け付けています！受け付けています！受け付けています！

《たすけあい》にご加入中※の
妊婦さん（満18歳～満43歳）が
ご利用いただける制度です。

妊婦さんの
健康状態について改めて
告知事項Bへの回答が
必要です。

お申し込み日
時点の妊娠
週数について

妊娠日（最終月経開始日）

受付不可 受付不可
お誕生前申し込みの
受付可能期間

出産予定日

妊娠前 妊娠日～
妊娠21週6日目

妊娠
22週0日目～出産予定日

※告知緩やか1000円コース、J1900円コース、
　募集停止コースを除く。お誕生前申し込みと
　同時に新規・更改加入する場合も含む。

詳しくはお誕生前申し込み専用サイトを
ご確認ください。

妊娠22週未満の方がお申し込みいただけます。

0120-77-9431 9：00～18：00　月～土（日曜・祝日休業）営業時間

※年末年始はお休みになります。　◎お誕生前申し込みはWEBでのみお手続きいただけます。

コープ共済センター　お誕生前申し込み専用お問い合わせ先

※この宣伝物の内容は
　2024年9月2日以降適用されます。

※妊婦さんがインターネットから《たすけあい》にお申し込みした後、
　続けてお誕生前のお手続きをされる場合
こちらの二次元コードではなく、お手続き完了メールに記載の

　ＵＲＬよりお誕生前申し込み専用サイトへアクセスしてください。



国産レモンを使ったレモネードは夏
にぴったり！厳選豆を使った、カメラ
マンの手挽きコーヒーも。

アットホームなスタジオは、やさしく包み込
んでくれる空間。1日2組限定で、お子さんの
ペースに合わせてゆったり撮影を楽しむこと
ができます。

元気と笑顔をモットー
に、お子さまやご家族に
寄り添った撮影を大切に
しています。スタジオは
もちろん、自然の中でそ
の子らしい表情を引き出
すロケーション撮影もお
届けしています。撮影後
はカフェでほっとひと

息。写真だけでなく、ご家族にとって「今日とい
う時間」が特別な思い出になるよう心を込めて
お迎えしています。

成長の記念や大切な節目♪一人ひとりが持つ輝きや魅力、家族の空気感
を大切に、丁寧に撮影してくれます。マタニティフォトにも対応。

風景や光を活かしたロケーションフォトも大人気！
季節を感じられる撮影会も。

羽後町に佇む、あたたかな雰囲気のフォトスタジオをご紹介♪
子どもが大好きなカメラマンさんが、今だけの表情やしぐさをキャッチしてくれます。
併設されたカフェでくつろぎながら、かけがえのない一枚を残してみませんか？

オーナー　中川さん

「いちご狩り」撮影会に
参加したママの感想

誕生日

入園・入学 ニューボーン

雄勝郡羽後町南西馬音内310-1 orae IS
TEL 0183-56-5016
定休日　水曜日
【スタジオ】9:00～18:00 
【カフェ】10:00～16:00 (L.O. 15:30) 

Instagram

H
om

ePage

ココ知ってる？

見～つけた！

話題の
スポット♪

photo & cafe
coconuts

カフェで
ひと休み♡

子どもたちの自然な姿を可愛く撮って
もらい、家族写真も残せてうれしかった
です。バンボの用意やお土産のいちご、
当日のデータ受取もあり大満足でした。

※撮影やイベントで不在の場合あり。スタジオ
での撮影予約がある場合、カフェはお休み。営
業日はInstagramをご確認ください。各撮影
プランはHPから。
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「毎日のごはん、栄養バランスが気になる…」
「レパートリーを増やしたい！」
「親子で料理を楽しんでみたい！」
そんなパパ・ママにぴったりの料理教室を体験してきました♪管理栄養士さんに教わりながら、
料理のコツや栄養について楽しく学べる人気の教室です♡家族の健康を考えながら、毎日の食事を見直すきっかけにしてみませんか？

調剤薬局とフィットネスジム
が併設されているのも特徴
的！食事・運動・健康相談を一
つの場所でサポートしてもら
える、心強い施設です。

料 理 教 室 が 開 催 さ れ た「 I・
C o n c e p t 認 定 栄 養 ケ ア・ス
テーション」は、池田薬局が手
がける、地域密着型の健康サ
ポート拠点です。管理栄養士・
栄養士が所属し、「食」を通し
て健康づくりをサポート。
秋田県内でさまざまな取り組
みを行っています♪

料 理 に 自 信 が な い 方 も 大 丈
夫 ！ 丁 寧 に 教 え て く れ る の
で、初めてでも安心です♪

深川めし
あ さ り は 鉄 分 が 豊
富！旨みたっぷりで、
栄 養 も し っ か り 摂 れ
るのが魅力です♡

かみかみサラダ
食 物 繊 維 や カ ル シ ウ
ム が 豊 富 な 切 り 干 し
大 根 や さ き い か で 噛
む回数もUP！

即席和スープ
包丁も鍋も不要！具だくさんで食べ
応えがあり、満足感もばっちり♪

米粉のあんバターどら焼き
グルテンフリーでもっちり♡おやつ
のレパートリーに加えたい一品です。

早速出来立ての料理をいただ
こう♪後片付けや下準備が不
要なのもうれしいポイント♡

食事づくりのポイントが盛りだ
くさん♪毎日の料理にも役立つヒ
ントをGETしよう！

日時　7/22(水)・25(土)
　　　10:00〜13:00
　　　※どちらかお選びください。
会場　I・Concept
　　　認定栄養ケア・ステーション
料金　5,800円→
　　　CHERISH特別割引♡
　　　5,200円(2名分)
持ち物　エプロン・
　　　　マスク

子育て中の食事づくりは、毎日続くものだからこそ頑張りす
ぎないことも大切です。料理教室では、身近な食材を使った、
おいしくて栄養も大切にしたレシピをご紹介しています。食

事は栄養をとるだけでなく、家族で楽しむ大切な時
間。忙しい毎日の中で、親子で一緒に作り、食べな

がら、ゆっくり関わるきっかけになればと思っ
ています。「できた！」「おいしいね！」を親子で
共有し、笑顔になれる時間を届けられたらうれ
しいです。

小学校での特別授業

しごとーーいあきた
in由利本荘

Age-Well AKITAへのブース出展

申込みはこちらから！
※LINE登録後、トークルームにて「チェリッシュ料理教室」と入力し送信してください。

食 と 健 康 を サ ポ ー ト す る 地 域 の 拠 点 ♪

次 回 の 料 理 教 室 の ご 案 内

毎日の
ごはんを
もっと
  楽しく

♪  

おいしく学べる

料理教室

I・Concept認定栄養ケア・ステーション
由利本荘市荒町字真城72  TEL 0184-74-7036

Let’s クッキング!! 今回のテーマは

        「下町グルメ教室」

レシピ公開
中！

インスタを

CHECK♪

お友達同士
も

大歓迎！

栄養士
佐藤さん

行ってみよう！

バ ー ガ ー シ ョ ッ プ 風 夏 プ レ ー ト

完成！

いただき
ます♡
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早速
使ってみよ

う！

あきぎんアプリ

現在、我が家の家計簿代わりとしてなくてはならない「あきぎんアプリ」♪
お金の使い道がわかりやすく、目的別預金も活用しています。子どものお金
の管理機能も増え、ますます使いやすくなるのが楽しみです！子どもの将
来のために、しっかりと貯めていきたいです。

夫婦間や離れて暮らすお子さん、高齢
のご家族の口座状況を確認できる
新機能！残高・入出金明細の照会や、
通知の受取ができます。

ゆまママ

あきこママよしこママ きょうこママ

［ご利用にあたって］
〔子ども口座〕●お手続きにあたり、お子さまのマイナンバーカード・親権者のマイナンバーカードが必要になりま
す。●親権者の口座が当行にない場合は、アプリから親権者ご自身の口座を開設いただいた後に、お子さまの口座開
設が可能となります。
〔家族口座見守り〕●口座情報を提供する方（ご家族等）のアプリから申込みが必要となります。●ご家族以外の口座
（婚約者等）を登録することも可能です。●入出金明細の照会は本サービスの利用登録日以降の明細が対象です。ま
た、本サービスによる照会・通知はリアルタイムではなく、当行所定時刻時点（１日６回）での照会・通知となります。

ダウンロードは
コチラから

ダイレクトバンキングセンター
〈受付時間〉平日9:00～17:00 0120-889-186
商品に関するお問い合わせは、本支店窓口または下記フリーダイヤルへ

あきぎんアプリ

教育資金
の

ために

しっかり

備えたい
！

お年玉を

貯めなが
ら

お金の大
切さも

伝えたい
♡

やりたい
ことを

見つけた
時に

応援した
いな♪

[あきぎんアプリ]で

便利に
♡おトクに♡

パワーアップ！
便利に

♡おトクに♡

パワーアップ！

0歳から口座開設OK！

子ども口
座、

どう使い
たい？

今からで
きる！

未来の準
備♪

子ども口座

NEW!

2
家族口座見守り

親権者のアプリから、15歳未満のお子さんの
口座を開設することができます。

生まれた時から、資産づくりをサポート

来店不要でかんたん開設！
スマホからご自宅で手続き完結

残高・入出金もひと目で確認！
親権者のアプリでまとめて管理

名義変更なしで資産形成が可能！
成長後もそのまま長く使える

NEW!

1
子ども口座の開設＆照会

カテゴリや住所などから簡単にクー
ポンを検索♡地域のお店が発行する
おトクなクーポンを無料で利用でき
るようになります♪

NEW!

3
クーポン

24時間
いつでも確認OK！

7.27mon
NEW

  RELEA
SE♪ 

お子さんのお金の管理、上手にできていますか？

今回あきぎんアプリに新機能が追加され、「子ども口座」を開設できるようになります！

お年玉や児童手当を貯めておくのにもぴったり♪

この機会に、お子さんの将来につながる一歩を踏み出してみませんか？
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必見！CHERISH×アクサ生命　presentspresents

テーマテーマ

日　時日　時

会　場会　場

定　員定　員

セミナーのお申込みセミナーのお申込み
LINE＠はこちらから▶LINE＠はこちらから▶
TEL 070TEL 070--53265326--40594059

資産形成のキホンとセカンドライフの資産形成のキホンとセカンドライフの
ためのお金づくりためのお金づくり 明日からすぐ実践できる節約術と、

賢いお金の活用法を基本からわかりやすく徹底解説

7/277/27  [月][月]   10:010:000～～12:0012:00
チェリッシュカフェ・ホールチェリッシュカフェ・ホール

10 10 組 組 (完全予約制)(完全予約制)
託児＆託児＆
ランチ付！！ランチ付！！

お子さん連れでも安心！
セミナー後はおいしいランチで
リフレッシュしてくださいね♪

お金のプロがわかりやすく教えます。
講  師講  師

資  格資  格

ファイナンシャルプランナーファイナンシャルプランナー　　阿部　純也　阿部　純也　先生先生

(アクサ生命保険　秋田支社秋田営業所　採用育成マネージャー)　

東京商工会議所　健康経営アドバイザー
証券外務員1種
ファイナンシャル・プランニング技能士3級
　

秋田県大館市出身。大学を卒業後、秋田県信用組合に入組。
窓口・渉外・融資業務を経験し、地域の方々に寄り添った営
業マンとして仕事に従事。約8年勤務した後、「資産形成を通
して、お客様のお役に立ちたい！」という思いから、アクサ生
命へ入社。
　

ライフプラン・マネープランのアドバイライフプラン・マネープランのアドバイ
スは、私にお任せください！お客さまとスは、私にお任せください！お客さまと
の出会いを大切にし、お役にたてるよの出会いを大切にし、お役にたてるよ
う精一杯頑張ります。う精一杯頑張ります。

※本セミナーはアクサ生命の依頼により企画協力・合同会社CHERISHが集客し、アクサ生命が開催します。ただし、参加者の受付登録・参加者情報管理については企画協力・合同会社CHERISHが責任
をもって行います。「健康経営」はNPO健康経営研究会の登録商標です。

　

主催：アクサ生命保険株式会社　秋田営業所主催：アクサ生命保険株式会社　秋田営業所　秋田市大町3-5-1 秋田大町ビル6F　企画協力：合同会社CHERISH企画協力：合同会社CHERISH

AXA-C-260629-1-591

前回も前回も
大好評♡大好評♡

女性のための女性のための
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2026

TakeFree

無 料
 7/7発行

元気にスポーツ！
ならいごと特集
ママをサポート♪
キレイ＆健康のヒント
親子で行きたい♥
注目のイベント情報

秋田で過ごそう

♥

7・8

CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。

Let's
go!!

Family
Trip夏の

おとまり旅

秋
田で過ごそう

秋田子育て応援企業

スポンサー2026

子育てファミリーを応援しています！ 共に楽しみましょう♪

現在、私たちの活動を応援してくださっている皆様です (※順不同)

CHERISHはたくさんの方々に支えられ、14年目に入りました。
これからも多くの子どもたちやママが笑顔でいられるよう、皆様と共に秋田の子育てを盛り上げていきます！

パートナースポンサー プレミアム
スポンサー

スタンダードスポンサー

CHERISH 最新情報は、HP、facebook、
instagramをCHECK！！ LINE@からも

秋田市茨島4-3-36　秋田アスレティッククラブ内2階
TEL 070-5326-4059　mail@cherish-akita.com

ママのあったらいいな♡を形に　ママ達が作った秋田の会社です。


